
AMINOÁCIDOS DE CADEIA RAMIFICADA EM PÓ PARA ATLETAS
BCAA 5000 POWDER  OPTIMUM NUTRITION

PESO LÍQUIDO 345 g
Ingredientes: L-leucina, L-valina, L-isoleucina. Não contém Glúten.

Quantidade por porção  %V.D.(*)

Valor Energético
 
2 kcal = 8 kJ 0

Carboidratos 

 
0 g 0

Proteínas

 

5 g 1

Gorduras Totais

 

0 g 0

Gorduras Saturadas

 

0 g 0

Gorduras Trans 

 

0 g --

Fibra Alimentar 0 g 0

Sódio 0 mg 0

Leucina 2,5 g 60 (**)

Valina 1,25 g 42 (**)

Isoleucina 1,25 g 42 (**)

Informação Nutricional:
Porção de 5,75 g (1 colher de chá)

(*) % Valores diários de referência com base em uma dieta de 2000 
calorias ou 8400kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 
(**) Necessidades diárias de aminoácidos de cadeia ramificada para um 
indivíduo com 75 kg, conforme anexo B, Portaria n. 222/98.

Recomendação de Uso: Ingerir 5,75 g de 
BCAA 5000 Powder (1 colher de chá), entre as 
refeições, 30 a 45 minutos antes do treino ou 
imediatamente após o treino. Consumir 
conforme ind icação de médico ou 
nutricionista.
“Crianças, gestantes, idosos e portadores de 
qualquer enfermidade, devem consultar o 
médico ou nutricionista”.
Manter em local seco, fresco e ao abrigo da luz.
Fabricado nos EUA por: OPTIMUM Nutrition, 
Sunrise, FL 33325. 
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